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Рабочая программа 

Наименование курса внеурочной деятельности: Радуга талантов 

Класс: 5-9 класс  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа  по курсу внеурочной деятельности  «радуга талантов»  9 класс составлена с учѐтом 

особенностей познавательной деятельности умственно отсталых детей, характеристики детей, обучающихся в данном 

классе, направлена на разностороннее развитие личности учащихся, способствует их умственному развитию. 

Цель: раскрытие и развитие потенциальных способностей детей через культурно-творческие дела. 

Задачи: 

 формирование положительного отношения к окружающей действительности, готовность к  организации  

взаимодействия с ней и эстетическому еѐ восприятию. 

 формирование умения обращаться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, формулировать запрос о 

специальной помощи; 

  формирование понимания значения праздника дома и в школе, того, что праздники бывают разными; 

  воспитание стремления порадовать близких; 

 воспитание стремления участвовать в подготовке и проведении праздника; 

 освоение культурных форм выражения своих чувств; 

 приобщать к активному взаимодействию с миром, понимание собственной результативности; 

 формирование умения применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

 развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма;  

 развитие художественно-эстетических способностей; 

 сохранение и укрепление психического здоровья детей;  

 создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха. 

Рабочая программа  по курсу внеурочной деятельности  «радуга талантов»  составлена на основании следующих 

нормативно-правовых документов:  

 

• Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014г. 

№ 1599. 



• ФАООП УО (вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью), приказ Министерства просвещения 

России от 

24.11.2022г №1026.  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Ачитская школа-интернат». 

 

Количество часов в программе: 34 часа 

Количество часов по учебному плану в год: 1 час в неделю. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

5 класс 

«Вся наша жизнь игра, а люди в ней актеры» 

 -Я приглашаю вас, в мир творчества! 

 -Беседа: Значение таланта в жизни человека. 

 -Настроение: «Осень» 

 -Знакомство со спектаклем «Домовѐнок Кузя». 

 Театрально-исполнительская деятельность 

 - Творческие упражнения и задания «Учись, играя!» 

 - Дикция. Упражнения для развития хорошей дикции. Чистоговорки. Скороговорки. 

 - Язык жестов. 

 - Интонация. Интонационное выделение слов, предложений. Темп речи. Использование темпа речи в театральной 

постановке. 

 - Театральные игры 

 - Музыкальные игры. 

 - Ритм. 

 - Искусство декламации. 

 - Импровизация. 

 Музыкально-ритмическая игровая деятельность 

 -Передача в движениях частей музыкального произведения. 

 -Передача в движении динамического нарастания в музыке. 



 - Элементы движений и танца. 

 -Передаче игровых образов. 

 - Смена ролей в импровизации. 

 - Действия с воображаемыми предметами. 

 - Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

 -Танцевальные упражнение 

 Работа над спектаклем 

 -Знакомство с пьесой, сценарием представления. 

 - Разучивание ролей, отработка интонационной выразительности речи. 

 - Актерские этюды, разыгрывание мини-спектаклей, сценок. 

6 класс: 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

 Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Общее 

понятие о солистах, вокальных ансамблях, хоровом пении. Понятие об ансамблевом пении.  

 Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния 

голосового аппарата. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; неправильная 

техника пения (использование приѐмов, недоступных по физиологическим возможностям детям 

определѐнного возраста), большая продолжительность занятий, пение в неподходящих помещениях. 

 Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и 

головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе 

пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

 Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, диафрагмы 

(«дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький 

маятник». 

 Тема II. Формирование детского голоса.  

  Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твѐрдая, мягкая, придыхательная); движение 

звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование.  

  Певческое дыхание. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». 

Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 



  Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. 

Соотношение дикционной чѐткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков.  

  Речевые игры и упражнения Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию. Учить детей при исполнении 

упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения 

фантазии, доставление радости и удовольствия. 

  Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. Выравнивание звуков в сторону их 

«округления»; пение в нюансе mf для избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. 

Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. 

Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента.  

Упражнения первого уровня формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при 

постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и 

постепенного удлинения дыхания. 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 

  Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение классического вокального репертуара для 

детей.  

  Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над сложностями интонирования, 

строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над 

выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением 

музыкальных инструментов.  

  Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, развитие 

интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности эмоционального и звуковысотного 

интонирования, освоение элементов музыки. 

 Тема IV. Игровая деятельность, театрализация.  

 Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для создания образа песни 

 Тема V. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры. 

  Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать 

достоинства и недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, 



так и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение в 

ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. 

 Тема VI. Танцевальное творчество. 

 Тема VII. Художественное творчество. 

 ТемаVШ. Концертная деятельность. 

7 класс: 

 Здравствуй школа 

 Безопасность и мы 

 Золотая осень 

 Проекты 

 Флэш-моб   

 Изготовление плаката - открытки 

 Изготовление  сувениров 

 Изготовление  поделок 

 Изготовление папок -раскладушек по Т/Б 

8 класс: 

 Вводное занятие 

 Культурно-досуговая мастерская 

 Культурно-творческая мастерская   

 Театрально-творческая мастерская  

 Музыкально-творческая мастерская 

 Творческие проекты 

9 класс: 
 Уроки нравственности 

 Мир творчества 

 Безопасность и мы 

 Изготовление  сувениров 

 Изготовление  поделок 

 Творческие проекты 



 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 5 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1. «Вся наша жизнь игра, а люди в ней актеры» 

-Я приглашаю вас, в мир творчества! 

-Беседа: Значение таланта в жизни человека. 

-Настроение: «Осень» 

-Знакомство со спектаклем «Домовѐнок Кузя». 

-Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург «Новый год у ворот» 

-Чтение по ролям сценки «Как грибы президента выбирали». Отбор выразительных средств. 

- Репетиция выразительности чтения наизусть. Игра «Превращение», оживление 

неодушевленных предметов 

14 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2. Знакомство с кукольным театром. 

- Работа с текстом сказки: распределение ролей 

-Игра с пальчиковыми куклами 

5 

3 

2 

3. Музыкальные игры 

-Разучивание игр, элементов танцевальных движений. 

- Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. 

5 

2 

3 

4.  Импровизация 

- Разыгрывание диалогов из литературных произведений школьной программы 
3 

3 

5. Повторение 4 

 



 

 

 

 

6 класс 

 

№ Наименование мероприяти Количество 

часов 



 1 четверть  

1 Разучивание Гимна России. 1 

2 Разучивание песни «Спасибо, учитель!» к Дню учителя. 1 

3 Разучивание песни «Спасибо, учитель!» к Дню учителя. 1 

4 Изготовление поздравительной открытки - плаката к Дню учителя. 1 

5 Разучивание песни «Если добрый ты» к Дню пожилого человека. 1 

6 Разучивание песни «Папа может» к Дню отца (к 16окт) 1 

7 Разучивание песни «Что такое осень» к празднику «Золотая осень».  1 

8 Разучивание стихов к празднику «Золотая осень».  1 

 2 четверть 1 

1 Изготовление плаката - открытки к празднику «День матери» (27 нояб) 1 

2 Разучивание песни «Весѐлая песенка» к празднику «День матери» 1 

3 Разучивание песни «Россия» 1 

4 Разучивание песни «Если добрый ты» к международному Дню инвалидов. (3д) 1 

5 Разучивание песен и танцев к новогоднему празднику.  1 

6 Инсценирование новогодних песен к новогоднему празднику. 1 

7 Разучивание стихов к новогоднему празднику. 1 

8 Изготовление поздравительной открытки -плаката к Новому году. 1 

 3 четверть 1 

1 Инсценирование песни  к празднику «День снега» (17 янв) 1 

2 Танец «Метелица» к празднику «День снега» 1 

3 Подготовка стихов к мероприятию «Час  памяти  блокады Ленинграда». 1 

4 Разучивание песни  к фестивалю патриотической песни. 1 

5 Разучивание песни   к фестивалю патриотической песни. 1 

6 Изготовление поздравительной  открытки к 23 февраля. 1 

7 Разучивание песни   «Весенняя песенка» на 8 Марта. 1 

8 Разучивание стихов для мамы на 8 Марта. 1 



 

7 класс 

 

9 Подготовка концертного номера  к  мероприятию «Музыка нас связала» 1 

10 Подготовка сценки   ко всемирному Дню театра. 1 

 4 четверть 1 

1 Разучивание песни «Быть человеком». 1 

2 Подготовка проведения мероприятия «День космонавтики». 1 

3 Разучивание песни «А закаты алые» к Дню Победы. 1 

4 Разучивание песни «А закаты алые» к Дню Победы. 1 

5 Стихи о войне  к Дню Победы. 1 

6 Изготовление поздравительной открытки –плаката для выпускников начальной школы. 1 

7 Изготовление поздравительной открытки – плаката для выпускников школы. 1 

8 Подготовка к выступлению напутственных слов выпускникам на «Последний звонок». 1 

№  Тема  Кол-во 

часов 

1 Здравствуй школа! Игра-дискуссия «Школьная жизнь»   1 

2 Изготовление плаката «Безопасность и Я»   1 

3 Театрализованное представление ко дню Учителя. 1 

4 Изготовление поздравительной открытки - плаката к Дню учителя. 1 

5 Изготовление  сувениров для ветеранов педагогического труда к Дню пожилого человека 1 

6 Флэш-моб  песни «Папа может»  к Дню отца (к 16окт) 1 

7 Разучивание стихов к празднику «Золотая осень». 1 



8 Изготовление поделки  из  природных материалов к празднику «Золотая осень» 1 

9 Проект «Белая берѐза – аллергия» 1 

10 Изготовление плаката - открытки к празднику «День матери» (27 нояб) 1 

11 Поздравление женщин поселка  с праздником  «День матери» 1 

12 Изготовление поделки   к новогоднему празднику 1 

13 Украшение кабинета к новогоднему празднику 1 

14 Инсценировка новогодних песен к новогоднему празднику 1 

15 Изготовление поздравительной открытки -плаката к Новому году 1 

16 Изготовление папки-раскладушки по Т/Б в морозы 1 

17 Игра «САМОДЕЛКИН», посвященная «Дню снега» (17 янв) 1 

18 Подготовка стихов к мероприятию «Час  памяти  блокады Ленинграда» 1 

19 Песня к фестивалю патриотической песни 1 

20 Подготовка к смотру строя и песни к 23 февраля 1 

21 Песня к фестивалю патриотической песни 1 

22 Изготовление плаката - открытки к празднику 23 февраля 1 

23 Стихи для мамы на 8 Марта 1 

24 Изготовление плаката - открытки к празднику 8 марта 1 

25 Подготовка концертного номера  к  мероприятию «Встреча ветеранов педагогического труда» 1 

26 Проект «Родники Ачитского района» 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 класс 

27 Изготовление папки-раскладушки по Т/Б весна 1 

28 Изготовление плаката - открытки ко  «Дню космонавтики». 1 

29 Флэш-моб  песни «Мы РУССКИЕ»   1 

30 Флэш-моб  песни «Мы РУССКИЕ»   1 

31 Изготовление гирлянды к 9 мая 1 

32 Изготовление папки-раскладушки по Т/Б лето 1 

33 Поздравительная открытка – плакат для выпускников школы 1 

34 Экскурсия-игра «Прощай 7, Я перешѐл в 8 класс»! 1 

№ Тема Количество 

часов 

1 Вводное занятие. Рисование плаката «Терроризму нет!»  1 

2 Изготовление макета «Я живу в безопасности!» 1 

3 Изготовление поделки из овощей и фруктов на выставку.  Участие в выставке осенних букетов. 1 



4 Подготовка поздравительной презентации к Дню учителя. 1 

5 Подготовка концертного номера к Дню учителя. 1 

6 Оформление поздравительной открытки к Дню отца.  Подготовка  концертного номера к празднику. 1 

7 Создание видеофильма «Я и мой отец!» 1 

8 Изготовление поделок  из  природных материалов «Золотая осень». 1 

9 Изготовление подарков для мам. 1 

10 Подготовка концертного номера к празднику «День матери»  1 

11 Создание видеофильма «Моя мама лучше всех!» 1 

12 Изготовление кормушки для птиц. 1 

13   В мастерской Деда Мороза (Украшение кабинета) 1 

14 В мастерской Деда Мороза (Оформление окон) 1 

15 Подготовка концертного номера к новогоднему празднику. 1 

16 Изготовление поздравительной открытки-плаката к Новому году. 1 

17 Проект «История снеговика». 1 

18 Подготовка  к празднику «День снега» 1 

19 Подготовка к смотру строя и песни. 1 

20 Подготовка к смотру строя и песни. 1 

21 Подготовка к фестивалю патриотической песни. 1 

22 Изготовление поздравительной открытки – плаката к 23 февраля. 1 

23 Подготовка концертного номера к 8 Марта 1 

24 Изготовление праздничных открыток к 8 Марта. 1 

25 Подготовка концертного номер к мероприятию «Музыка нас связала» 1 

26 Подготовка  поделок к Неделе Добра.  1 

27 Выставка поделок к Дню космонавтики. 1 

28 Подготовка к мероприятию «День космонавтики». 1 

29 Подготовка  к Дню Победы (Украшение окон) 1 

30 Изготовление гирлянды из еловых веток на 9 мая. 1 

31 Проект «Спасибо деду за победу!» 1 
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9 класс 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Радуга талантов» 

32 Подготовка к празднику «Труда» 1 

33 Изготовление поделок к празднику «Труда» 1 

34 Подготовка к праздничной линейке «Последний звонок» 1 

№  Тема  Кол-во 

часов 

1 Здравствуй, школа!  «Школьная жизнь. Я - выпускник»   1 

2 Изготовление плаката «Безопасность и Я»   1 

3 .Осенние праздники 1 

4 Изготовление поздравительной открытки - плаката к Дню учителя. 1 

5 Изготовление  сувениров для ветеранов педагогического труда к Дню пожилого человека 1 

6 Изготовление открытки, разучивание стихотворений  к Дню отца  1 

7 Создание видеороликов к школьному Конкурсу «Мы друзья природы» 1 

8 «Мы друзья природы» создание видеороликов 1 

9 Мы с друзьями целый мир «Рисуем дружбу народов» 1 

10 Изготовление плаката - открытки к празднику «День матери»  1 



11 Поздравление женщин поселка  с праздником  «День матери» 1 

12 Изготовление поделки   к новогоднему празднику 1 

13 Украшение кабинета к новогоднему празднику 1 

14 Инсценировка новогодних песен к новогоднему празднику 1 

15 Изготовление поздравительной открытки -плаката к Новому году 1 

16 Изготовление папки-раскладушки , памяток по Т/Б  зимой 1 

17 Зимние игры на улице 1 

18 Подготовка стихов к мероприятию «Час  памяти  блокады Ленинграда» 1 

19 Песня к фестивалю патриотической песни 1 

20 Подготовка к смотру строя и песни к 23 февраля 1 

21 Песня к фестивалю патриотической песни 1 

22 Изготовление плаката - открытки к празднику 23 февраля 1 

23 Стихи для мамы на 8 Марта 1 

24 Изготовление плаката - открытки к празднику 8 марта 1 

25 Подготовка концертного номера  к  мероприятию «Встреча ветеранов педагогического труда» 1 

26 Проект «Будь здоров!» 1 

27 Изготовление папки-раскладушки, памяток  по Т/Б весна 1 

28 Изготовление плаката - открытки ко  «Дню космонавтики». 1 

29  Проект «Я -выпускник» 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

30   Проект «Я –выпускник». Подготовка к выпускному 1 

31 Изготовление гирлянды к 9 мая 1 

32 Изготовление папки-раскладушки , памяток по Т/Б лето 1 

33 Подготовка к выпускному 1 

34  «Ура каникулы!» 1 


